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Guimera pateix un progressiu proces
de despoblament des de fa més de cent anys

1920

1930 1940 1950

Font: Idescat 2024, Padré Municipal, Wikipedia

1960

1970

1980

1990

2000
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La piramide de poblacido mostra una tendencia degenerativa

De 90 a 94 anys
De 80 a 84 anys
De 70 a 74 anys
De 60 a 64 anys
De 50 a 54 anys
De 40 a 44 anys
De 30 a 34 anys
De 20 a 24 anys
De 10 a 14 anys

De 0 a4 anys

Font: Idescat, Padré Municipal

HOMES - 139

DONES - 116

ENERE!
d’edat actual
és de 53,2

anys, sent a
Catalunya de
43,7



L’1 de maig de 2021 constituim |’Associacié ViuGuimera B

Objectiu de I’Associacié ViuGuimera

A ViuGuimera naixem de la for¢a i el cor de la gent i,
de forma participativa, altruista i integradora, tenim
com a objectiu principal canviar la tendéncia
demogradfica de Guimera incrementant la poblacio
i la qualitat de vida de les persones que hi viuen i/o

s’hi estan, promovent la millora de les condicions

d’habitabilitat, I’escola, els serveis, 'economia local i

el turisme i cooperant al maxim amb I’Ajuntament i Acte de constitucié de I’Associacié ViuGuimera amb la
signatura dels Estatuts per part de I'’equip promotor i

amb la resta d’associacions i entitats del poble i de orimera Junta Directiva, I'1 de maig de 2021

la Vall del riu Corb.



ViuGuimera s’organitza en base a 6 eixos fonamentals
i 20 linies de treball

< Habitatge >

(

(

Infancia >

(

< Serveis Basics >

< Rest, Allotj, Comerg >

(

Nous negocis > ..... e

< Transicié ecologica >

(

Socis > ........... K

< Relacions institucio. >

Encant > ............ ‘A‘ .........................
El poble
v Infancia

Joventut > .......... Gannus

Joventut

Empreses

: Esdeveniments
de serveis

Associacio

SN N NN NN NN NN NN EEENEEEEEEEEE

Producte i Oficis
Artesans

Empreses

< Esdeveniments cult. >

< Esdev. esportius

)

< Promocid turistica >

TS < Subvencions

)

. ( Tresoreria >

Comunicacio >

......... ;-.....Z:--.......( Patrimoni i Cultura >



Comprenent i respectant totes les sensibilitats

Sector Repoblacio
primari
Negocis Segones
locals residencies
Aparador : ..
o Immigracio
turistic



La Junta Directiva regeix, administra i representa I’Associacio B

President
Albert Riera Poblet

Tresorer
Jaume Jové Ginesta

Vocal
Jordi Dalmau Vilimelis

Secretaria
Astrid Navarro Solans

Vocal
Vocal ,
. . . Héctor Cordero
Xavi Dalmau Vilimelis .
Minguella

Vocal
Josefina Armengol
Dalmau



Que gestiona un model de govern de 15 Grups de Treball L

La Junta Directiva regeix, administra i representa l'associacié. Componen aquest organ el president, el secretari, el tresorer i els
vocals, carrecs que han de ser exercits per persones diferents.

Els Grups de Treball es constitueixen per gestionar i organitzar el desplegament d’iniciatives. Cada grup de Treball té com a minim
un/a coordinador/a. Actualment hi ha 15 Grups de Treball.

El Grup de Coordinadors es |’0rgan format per la Junta i els/les coordinadors/es de cada un dels Grups de Treball

Grup de Coordinadors

Junta Directiva
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Portem quatre anys i mig intensos i plens d’exits L

Primer Festival Poesia & Flors Projecte Respira Guimera, Plantant Futur
Arribada de la Fibra Optica, amb I’Ajuntament Projecte Pedra Seca
Presentacid del projecte a la _ L _
Placa Major Obertura Co-working rural a Guimera Segona cursa Trail Tros
Sessions de Treball Guimera recull la primera flor de VilesFlorides Promocio de la transicid energeética
telematiques Més de 30 activitats a I'any Més de 30 activitats a I'any
Agost 2020 2022 2024

2021 2023

1 de maig 2021 — Acte fundacional Projecte Camins Saludables

Inici de la Produccio del vi Projecte Serveis KmO per a gent gran
Obertura del local de I’Associacid Organitzacié de la primera cursa Trail Tros
Recepcio Premi PIMES 2021 de PIMEC Segon Festival Poesia & Flors

Més de 30 activitats a I'any
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Projecte “Respira Guimera, Plantant Futur” 2

Projecte iniciat en el 2024 i que continua en el 2025
i financat amb una ajuda de 6.000 euros de
CaixaBank, que dona suport a iniciatives impulsades
pels empleats.

L'objectiu al
terme de Guimera. En aquest cas amb una plantada
d'arbres en una zona sense arbrat al costat el
poble.

S'han plantant
gracies a la participacio de més de 40 voluntaris

El Bosc del Solans és una zona molt propera al
poble que contribuira a millorar la imatge visual del
poble.

En un futur es recuperara l'accés a través de |'antic

cami de ferradura
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JORNADA DE JOVA

"RESPIRA GUIMERA PLANTANT FUTUR"

Dlmenge 3 de nembre

PUNT DE TROBADA: a les 10h a I'aparcament municipal de Guimera

Si en teniu, porteu aixades, guants, serra, tisores de podar, etc.

Organitza: Col-labora:

ﬁ EN FINALITZAR FAREM UN
< \LW VERMUT DE GERMANOR 'KCalxaBank .’. Kjuntament de Guimera

Jornada de jova — Plantant futur

PLANTADA D'ARBRES

| DINAR DE GERMANOR (OPCIONAL)

Diumenge
24 de novembre

A les 8.30h a l'aparcament del castell

Si en teniu, porteu guants, aixada
o caviguet petit i ganes de treballar =

APUNTEU-VOS AQUI

a la plantada i/o al dinar
a la Bovera

Orgamtza Col-labora:

i
gf‘ 7K CaixaBank @Y Auntamene ines

U

Plantada d’arbres — Plantant futur
15



Projecte “Pedra Seca”

= La Pedra seca és una tecnica considerada
Patrimoni immaterial per la Unesco. Donat que
a la zona de la Vall del Corb tenim molta pedra
seca en murs, cabanes i altres construccions,
hem cregut important dedicar recursos
a divulgar, a aprendre i a valoritzar aquesta
tecnica.

= El que hem abordat ha estat:

o Dos formacions, tallers practics on han
participat més de 40 persones, de Guimera i
altres llocs.

o S'ha reconstruit una paret que forma part del
cami dels horts

o S'han fet dues jornades de jova per netejar el
cami dels horts




JORNADA DE JOVA

“"caminant entre murs de pedra seca"

Diumenge 14 de gener

EN FINALITZAR FAREM UN VERMUT DE GERMANOR

Si en teniu, porteu aixades, guants, serra, tisores de podar, etc. ‘

Organitza: Col-labora:
PUNT DE TROBADA: a les 9.30h W
A@-NNW ala font del pont de Guimera & CaixaBank e Ausnen deGuines

Jornada de jova — Caminant entre murs de pedra seca

Vine a
GUIMERA
24 FEBRER

9 MARC

De 9-14h
al parking
del pont

ACTIVITAT
GRATUITA

Organitza:

SN,

Taller gratuit de marges de
pedraen sec per recuperar el
cami dels horts de Guimera

acarrec dels Amics de

I’Arquitectura Popular

ey TEfy
Collabora: /

€ CaixaBank @ .

Taller de marges de pedra en sec

17



Remodelacid del cami dels Hor




Projecte “Fonts del terme” 2

Activacio de la iniciativa amb el
marcatge de les tres rutes amb
pals de diferents colors i
senyals a dins el poble.




Programa KmO per a les persones grans

- Programa d'activitats dirigides a gue resideix al poble durant
tot/part de I'any.
- L'objectiu és:
oferir per aquest col.lectiu, (evitant desplacaments a Tarrega)
a la vegada que contribuim a crear dinamiques de relacions entre les persones grans

i fer Us de lI'espai de la Llar de Jubilats per altres activitats.

Exit del programa en quan a la participacié del mateix:
Dinars mensual compartits: assisténcia de 25-30 persones
Taller de memoria: assistencia de unes 25 persones
Servei de podologia: 20-25 persones
Taller setmanal d'art: aprox. 10 persones

Conferencia sobre els furts: unes 30 persones



BEN AVIAT US
INFORMAREM DE
LES DATES
D’INICI DELS

SERVEIS
0 PER
SONES

1

. e
' ; MAJORS DE 60 ANYS
_: S € _, f.
v. - . ' » 5 2
7 ' e
‘ " ! . <D e

q .; . ;,, Ajuntament de Guimera

l y B2 g

- (=

Nou cicle serveis kmO per persones grans

XERRADA oW

furts i estafes

Petits consells per a Grans Persones

DIVENDRES 29 de NOVEMBRE
A les 10:30h
A la Llar de Jubilats

a carrec dels Mossos d’Esquadra b o
Sedarra-Urdell Ca

No cal inscripcié

Xerrada furts i estafes a carrec dels Mossos d’Esquadra

21




Organitzacio de dinars al Casal de la Gent Gran

AQUEST DLJOUS...
DINAR ESPECIAL FI DE
TEMPORADA ALS JUBILATS

e 7€ - dinar i cafe -
o Ala llar de jubilats d/
* Sense servei de cambrer

* Menu del restaurant Sant Jordi & .

Yo

~ //
1V
& DINAREM A LES 14H
_ . 4@  EN FINALITZAR...
MUSICA EN
DIRECTE A CARREC
DE “JORDI VILA"

Dinar amb musica en directe

22



Col-laboracio amb l’'escola de Guimera

Preparacio del 100 anys de I’escola de Guimera

Preparacio dels actes del centenari (exposicio, taula rodona,
conte, entre d’altres)

Acompanyament a |I'escola per participar a unes jornades
d’escoles inclusives => Visibilitzar I’escola

Participacio de |I'escola a la fira de Nadal i St. Jordi.

23



Promocio de noves energies

1° trobada hm,
Waltk dell Corb/] ssa
. . ., . Dilluns
= Participaci6 a la nova comunitat 14/octubre/24

/] Cal Placer

energetica Watt del Corb formant part i Baatont

del grup promotor.

Espai distes i participatiu
per coneixer-nos i avancar

conscienciacio sobre consum energetic juntes cap a una transformacio

= Organitzacio de jornades de

. energetica i social.
sostenible.

= Constitucio de la comunitat valorant
opcions d’autoconsum compartit.

% Participacio a les trobades de Watt del Corb
i 24



UE E5 LA
INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL
| POSSIBLES APLICACIONS

A carrec de Joan Mas Albageés, director cientific d'EURECAT i director cientific de
CIDAI (Centre of Innovation for Data Tech and Artificial Intelligence)

EN ACABAR FAREM UN PETIT REFRIGERI
- I/\\ @ il Per a una millor organitzacid reserveu la vostra placa
T A rgpunetr COWOCATRUR/ @ al 680491175, 636441833 o viuguimera@gmail.com

Xerrada Que és la IA al Co-working

25



Venda de vi ViuGuimera

Vi + PINTX0S

PRESENTACIO DEL NOU VI + DJ THE END

DISSABTE 3 D'AGOST
20H - PLACA MAJOR
GUIMERA

a\y
X\
=7

.' & S “\“%r (B
)

26



Un complet calendari d’activitats durant tot I'any ...

27



Demostracions oficis

a GUIMERA

NOVA
EDICIO

24 - 25 DE FEBRER

ARG/ BH - A un forn de pa tradicional
~ XERRADA KMO: APRODISCA, UN GRAN PROJECTE SOCIAL.

/

A un obrador d'embotits centenari

Wﬂw Jna boti d'art | artessz ural
11 EDICIO TRAIL TROS GUIMERA (CONSULTAR DATES INSCRIPCIO) e S 2] 2rizsalz U,
FESTA MATOR (BALL | CONCERT). A més, podras visitar antics comergos i oficis
XERRADA KMO: "ELS CAMINS”. Més informacié i inscripcions a www.viuguimera.cat
DINAR POPULAR ASSOCIACIO DONES -

’ FORN DE P, S
/ AT PASTISSERIA ) _
\Q/‘r\,"w,ﬁw ﬁ-&m ‘PRATS .’. Ajuntament de Guimers

Calendari d’activitats de gener a maig Organitzacié de demostracions d’oficis - 60 visitants
28



Dia Internacional
de Ies.Dones
a Guimera

8M — Organitzacio del Dia Internacional de les Dones a
Guimera

[ Diumenge 18 de febrer J

11h >> Taller de decoracio
a carrec de Monica Prats pel
Dia de les Dones al Local Viu Guimera.

[ Dissabte 9 de marg l

(

Dies 819 de marg

S

10.30hal4hide 15.30ha 19h>>
Visites al Museu de la Maternitat
de Guimera.

(

Diumenge 10 de marg

8

18.30h >>
Acte principal al Casal de Guimera

III xerrada de la série

Dones emprenedores de Guimera,
a carrec de les dones que
gestionen cases rurals a Guimera.

A continuacio: concert Cordedama.

10.30h >>

Classe de ioga i d’'automassatge al
Local Viu Guimera. Aportacio de 5€.
Recomanem portar roba comoda i
marfega.

29



DIUMENGE 25 FEBRER - 1IH

ENS AJUDES A TROBAR-LOS?

Jornada de revisio de caixes niu

21 d'abril de 2024 \QJLW

Cursa popular 11km 300
Trail Tros 22km 600+

Inscripcions obertes fins al dia 25 d"abril.
hitps://vivguimera.cat/trail-tres-guimera-inscripcio

2a Trail Tros de Guimera - 220 participants
30



CICLE DE XERRADES KM 0

GUIMERA - ERMITA DE LA BOVERA

A carrec de Gemma Corbella, gerent

" 13D’ABRIL
18.30H

Degustacio de:
e Vii Embotits “Lo petit rebost” - Tarrega

Xerrades KMO - Aprodisca

CICLE DE XERRADES KM 0

GUIMERA -

A carrec de Xavier Campillo, coautor d"El llibre dels camins”

desfer mites i
reivindicar drets

B Xavier Campillo Besses
Rafael Lopez-Monné

EL libre dels camins

Degustacio de:

* Vi Viu Guimera
e Melmelades i salses de la cooperativa Els Corremarges

Xerrades KmO — El llibre dels camins
31



eral

Assemblea General de socis 2024

— ASSEMBLEA GENERAL SOCIS.

— PRESENTACIO NOVEL- LA " EL 9 DE COPES” -y !
DE L"ESCRIPTORA CRISTINA MARTINEZ. |
— VISITA AL CELLER COSTERS DEL SI0 | SOPAR MARIDATGE -
- INSCRIPCIONS 618443512
— JORNADA MANTENIMENT BOSQUET
+ VERMOUT POPULAR.

— CONCURS DE PAELLES + DI VIA -  E42E

- INFORMACIG | INSCRIPCIO '

— CAMINADA A LA FONT DE LA SANGOLA
PER LA DEVESA - 60" SORTIDA '

=

Calendari d’estiu a Guimera



29 de juny

Asita a celler

COSTERS DEL 510
-~ e

.

Visita a cellers i sopar maridatge Col-laboracio en |'organitzacié dels casals d’estiu a
Guimera >



Espai compartit

Espai compartit co-working

30 de )uv\y 10 30h

VA WS ], v
- - “.

Am@' A —

organitza

SN
VERMOUT W

PORTA EL TEU GOT I UNS GUANTS o

.’. Ajuntament de Guimera

Jornada de manteniment del bosquet de les piscines
34




IOGA | PILATES
Del 1 de juliol al 29 d'agost
Dilluns i dijous - 19.45h

TARIFA

7€ - dia puntual
10€ - una setmana
20€ - dos setmanes
25€ - tres setmanes
32€ - tot I'estiu

MES INFORMACIO
| INSCRIPCIONS:

\@/ILWM :‘: Ajuntament de Guimerd

Organitzacio d’activitats esportives a la piscina

von.g APRENDRE
~ ADECORAR UN

L “Fi.on‘ SECA?

DIA 3 DAGCOST DE 11 A 13H

Taller d’art floral

35



CONCURS
DE
PAELLES

H

i

Concurs de paelles Torneig de futbol sala infantil
36



TALLER DE CREACIO DE
L0GOS MEDIEVALS

AMB MAJA CECUK DE CAL ROIG

DIMECRES 31 DE JULIOL
ALES1TIH

LOCAL VIU GUIMERA

PORTA LA SAMARRETA
0 BO

SSA_QUE VULGUIS
ESTAMPAR g

sl
. .‘]

_/’?z A

el

Taller de creacid de logos medievals Taller de gravat sobre roba (mercat medieval)
37




1I’ Torneig
de tenis taula

1r torneig de tennis taula

PISCINES DE »
GUIMERA

TORNEIG DE
.  BASKET

DIMECRES, 14 D!AGOST 18H

.'.. ~ "." . t " |
—- g . !' N ™ )
. - .‘ | | : Ld | | . ; N | -
| ; L3 | . 3 d e § “ 0 ‘
' = ¥ | N e |: !
:‘ ’ d 3
| i o
Rl i ’
i f
' “

Torneig de basquet 3x3




PEDALADA
NOCTURNA
POPULAR

Dimarts 13 d’agost
a 2/4 d’11 del vespre

Pedalada nocturna popular - més de 100 persones 3a edicio del campionat de futboli de Cal Sebastianet
39




Caminada a la font de |la Sangola, a la Fonteta i una Caminada descoberta d’arbres - Toni Gascon
caminada matinal

40




Triatlo Cross Popular

i AMBAIR OGN

DISSABTE 17 D°AGOST - 9H

PISCINES MUNICIPALS DE GUIMERA

[=]55 ]
INSCRIPCIONS - aﬁ""
8.30h @'ﬁﬁ

PREU: 10€ si participes individualment /I 15€ si participes en equip

Apunta’t com a voluntari en algun punt d’avituallment al 660 80 33 33

ey
o .’. Ajuntament de Guimer3
- W

13a edicid de la Gambairon A les 12h al pont

41



viU GUIMEQ ‘
4

: o ).
XERRADA INTELLIGENCIA ARTIFICIAL +
REFRIGER) -

JORNADA TERRITOR] DE VINCLES. TRANSICIO
ENERGET|CA LOCAL + TAST DE PRODUCTES VALL DEL CORB
+ PRESENTACIO WATT DEL CORB -

XERRADA DEL PROJECTE MBEGU KENIA {2
| DINAR SOLIDAR - RESERVA = [ies:
- JORNADA DE JOVA - PROJECTE RESPIRA GUIMERA
PLANTANT FUTUR -
- CELEBRACIO CENTENARI ESCOLES DE GUIMERA -

- SEGONA EDICIO TAST DE VINS ENTRE PEDRES E]*w O

- XERRADA FURTS | ESTAFES -

TALLER "ELS SECRETS PER A DECORAR | OMPLIR DE

MAGIA LA TAULA DE NADAL™ - INSCRIPCIO: 626 72 30 54
MERCAT DE NADAL

Calendari d’hivern

VINS ENTRE PEDRES

23/11/24 - GUIMERA

17.30 h Trobada a la placa

18.00 h Tasts de vins i visita als antics cellers de:

Cal Manseta Cal Carabasser Ca I'Aiguadé Cal Ballarinc d;a('::::;"

20.30 h Retrobament a la placa per finalitzar I'acte

AFORAMENT LIMITAT (max 125) [ml%F<[u]

Venda anticipada: 17€ ——>
Fins al 17/11/24

Ec'

Venda a la placa el mateix dia: 20<

El preu inclou:
5 tastos + Porta copes i copa de regal + Visita a antics cellers de Guimera

Vins entre pedres — 92 persones




GUIMERA (PL. MAJOR)

6 DE DESEMBRE DE 17 A 21H \Vofs muntar el teu
. \}065 9<1uc1¢r d

o

Col-laboracio en 'organitzacié del mercat de Nadal
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Tots els ingressos es donaran a I’Associacio
Mbegu (Kénia)

BOVERA DE GUIMERA

CASTANYAD

SOLIDARIA

2 DE NOVEMBRE

Castanyada solidaria a la Bovera Xerrada a la bovera — Mbegu_kenia

44



Viles florides

= Visita del jurat de viles florides

45



| nombroses col-laboracions amb actes i
entitats del poble...

46



- SANTUAR DE LA BOVERA Foe .
JURNADA DE TREBALL A LA BOVERA

DISSABTE 16 DE MARC 2024

Col-laboracio en la jornada de treball a la Bovera Col-laboracioé amb el Festival Vins i Boira fet a Guimera
47




PROGRAMA ACTIVITATS COLLABORA CONTACTA NOTICIES GUIMERA

MERCAT MEDIEVAL

" GUIMERA
10 i 11 dagost de 2024

dissabte de 12a14hi de17a22h
diumengede 11a14bi de 17a 21h

teatre al riu dissabte i diumenge a les 22:30h
. L

OJ /

(4 o V24 . 7 . . N
Col-laboraci6 en la cursa “Pedals de Dona Col-laboracié en el 29 Mercat Medieval de Guimera




3r Regne

de les taules
magiques

PREU ESPECIAL 5 I§ .
Grécim &:..(

Col-laboracio en el taller 3r Regne de les taules
magiques

TROBADA URBAN SKETC%R A

GUIMERA

5 d Octubre

D'l a 13:304

Autor: Toni Ribas
SABIRINOT

Vine a coneixer lI'art
dels Urban Sketcher
pels carrers de
Guimera i participa al
concurs de fotografia

Publica les fotocografies
amb l'etiqueta
#sketchguimera
i menciona

Col-laboracié a la Trobada Urban Sketcher a Guimera
49



0
gSENTAC!
P%g\_ LLIBRE

Quan sembla que I'estiu de

I'’Anna esta a punt d'anar-se’n
en orris una oportunitat

inesperada ho capgirara tot

'?&téi« ,
e\ o ol .

Dissabte 29 de juny a les 19h al Museu de Guimera

o W, S

Col-laboracio en difusio del llibre "El nou de copes"

50



Principals fites assolides el 2024 2

Durant el 2024 hem aconseguit ...
Ser 280 socis i col-laboradors
Obtenir una subvencio de 3.000€ pel projecte “Serveis kmO per a la gent gran” del poble
Obtenir una subvencio de 6.000€ pel projecte “Plantant Futur”, per plantar un bosc a I’entorn del poble
Obtenir una subvencio de 6.000€ pel projecte “Pedra Seca” i remodelar camins i parets de I'entorn.
Organitzar la 2a cursa Trail Tros de Guimera

Comercialitzar 4.000 ampolles de vi
A més de seguir amb les activitats i serveis...

Organitzar més de 30 activitats culturals, esportives i de jova obertes a tothom

Servei de co-working al local de ViuGuimera
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Pel 2025 hem fixat seguir treballant en...

Gestionar 'oferta i la demanda d’habitatge

Col-laborar amb I'escola

Promoure la participacio dels joves en activitats i esdeveniments
Organitzar la 3a edicié de la Trail Tros de Guimera

Organitzar un calendari d’activitats culturals i esportives tot I’'any
Col-laborar amb I’Ajuntament per impulsar I’encant del poble
Participar a la Comissio per reobrir 'Església de Guimera
Promoure la transicié energetica

Produir i comercialitzar el vi ViuGuimera

Finalitzar el Projecte “Plantant Futur”

Finalitzar el Projecte “Pedra Seca”

Continuar el Projecte “Serveis kmO per a gent gran”
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Evolucio dels beneficis anuals de I’Associacio

6.000

5.000

4.000

3.000

2.000

1.000

5.519

1.680

2.328

3.705

BT2021
BT2022
mT2023

T 2024

Benefici anual del 2024
3.705€
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Evolucio de perdues i guanys per conceptes
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Balanc de situacio 2024 4

Actius a llarg termini

4.815€ Patrimoni net de I’Associacio (Fons Propis)
Inversions al local (obres i A/A) 13.611€

Suma dels beneficis dels 4 exercicis

Actius a curt termini
23.738€

Deute a llarg termini
6.000€

Existencies de vi — 993€ Es preveu retornar durant el 2025 i el 2026

Factures en curs de cobrament — 1.507€

Efectiu—21.238€ Deute a curt termini
8.942€

Execucio pendent el 2025 de les subvencions cobrades 2024

TOTAL: 28.553€
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Principis del pressupost 2025

Els objectius pressupostaris pel 2025 son:
Mantenir el benefici per activitats del 2024
Mantenir el benefici per venda de vi, respecte el 2024.
Mantenir els costos de gestid del local.

Retornar la meitat (3.000€) del deute a llarg termini.

Complir amb I'execucié de les subvencions ingressades el 2024.

No es preveuen inversions a llarg termini.
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