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L’Associació ViuGuimerà, nascuda fa un any, tenim com a objectiu 
incrementar la població de Guimerà, canviant la tendència demogràfica
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Durant la primavera de 2020, en plena 
pandèmia, un grup de guimeranencs ens 
plantegem donar resposta al repte demogràfic 
de Guimerà i de l’entorn

La població ha disminuït de 1.500 a 265 
habitants en 100 anys i l’edat mitjana és de 53 
anys

El 15 d’agost del 2020, de forma coordinada amb 
l’Ajuntament, presentem el projecte ViuGuimerà
a la plaça del poble i iniciem reunions 
telemàtiques amb més de 150 persones amb un 
objectiu comú ....

Els inicis...

L’1 de maig de 2021 ens constituïm com 
Associació amb l’objectiu de:

“canviar la tendència demogràfica de Guimerà 
incrementant la població i la qualitat de vida... 
cooperant al màxim amb l’Ajuntament i amb la 
resta d’associacions i entitats”

En base a 6 eixos fonamentals:

L’Associació ...

El poble

Infància
Joventut

Empreses 
serveis

Sectors 
productius

Esdeve
niments

L’Associació

Hem aconseguit ...

Amb 12 mesos de vida, hem aconseguit...

▪ Ser 240 socis i col·laboradors

▪ Ajudar 3 famílies a trobar habitatge

▪ Obtenir amb l’Ajuntament la 1a flor del 
moviment VilesFlorides

▪ Comercialitzar 4.000 ampolles de vi

▪ Fer arribar la fibra òptica a Guimerà, en 
col·laboració amb l’Ajuntament

▪ Organitzar més de 30 activitats culturals, 
esportives i de jova obertes a tothom

▪ Recollir un Premi Pimes 2021 que otorga la 
Fundació PIMEC



Índex
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1. El municipi de Guimerà, en xifres

2. L’Associació ViuGuimerà

3. Els eixos d’actuació



Guimerà
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Un poble de 263 habitants, de la Comarca Urgell

Un nucli medieval construït com un laberint de carrers 
que pugen del riu a l’Església i el Castell

Un poble amb una alta activitat social i cultural

Un poble amb un alt atractiu, concorregut 
contínuament per visitants i curiosos

Barcelona

Tarragona

Girona

Tàrrega

Lleida

Guimerà



Guimerà pateix un progressiu procés
de despoblament des de fa més de cent anys
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La població 
s’ha reduït
▼47%

en els últims 
40 anys



La piràmide de població mostra una tendència degenerativa
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La mitjana d’edat és 10 anys superior a la mitja de l’Urgell i superior a 
la majoria de municipis de menys de 500 hab.
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Font: Idescat, Padró Municipal

Nombre de municipis per “edat mitjana”
Perímetre: 336 municipis de menys de 500 habitants (de 947 municipis)

Catalunya
42,7

Urgell
43,1

Guimerà
53,1



Hi ha un volum molt alt d’habitatge buit,
amb una mitja de 0,6 habitants per habitatge
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Font: Idescat, Cens de Població i Habitatges 2011

Nombre de municipis per “població / habitatges”
Perímetre: 336 municipis de menys de 500 habitants (de 947 municipis)

Guimerà
265 habitants / 422 habitatges (58 habitatges buits)
0,6 hab / habitatge



Índex
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1. El municipi de Guimerà, en xifres

2. L’Associació ViuGuimerà

3. Els eixos d’actuació
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L’estiu del 2020 presentem el 
projecte a totes les persones del 

poble convidades 

I iniciem un procés col·laboratiu 
de participació ciutadana per la 

generació d’idees en cada un dels 
eixos fonamentals

Posteriorment es van prioritzar i 
es van asignar responsables, que 

actualment coordinen i vetllen pel 
seu avenç i desenvolupament

En col·laboració amb 
l’Ajuntament i la resta d’Entitats i 

Associacions del poble



L’1 de maig de 2021 ens constituim com a Associació
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Acte de constitució de l’Associació ViuGuimerà amb la 
signatura dels Estatuts per part de l’equip promotor i 
primera Junta Directiva, l’1 de maig de 2021

A ViuGuimerà naixem de la força i el cor de la gent i, de forma 

participativa, altruista i integradora, tenim com a objectiu 

principal canviar la tendència demogràfica de 

Guimerà incrementant la població i la qualitat de vida de les 

persones que hi viuen i/o s’hi estan, promovent la millora de les 

condicions d’habitabilitat, l’escola, els serveis, l’economia local i 

el turisme i cooperant al màxim amb l’Ajuntament i amb la resta 

d’associacions i entitats del poble i de la Vall del riu Corb.

L’objectiu de l’Associació ViuGuimerà



Amb el principi d’aglutinar i respectar les diferents sensibilitats del poble
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Segones 
residències

Repoblació

Aparador 
turístic

Immigració

Sector 
primari

Negocis 
locals



Índex
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1. El municipi de Guimerà, en xifres

2. L’Associació ViuGuimerà

3. Els eixos d’actuació



Ens organitzem en base a 6 eixos fonamentals
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El poble

Infància
Joventut

Sectors
Productius

Associació

Empreses
de serveis

Esdeveniments

Encant

Habitatge

Joventut

Infància

Serveis Bàsics

Rest, Allotj, Comerços

Transició ecològica

Nous negocis

Comunicació

Subvencions

TresoreriaSocis

Relacions institucio.

Artesans

Empreses

Producte local i Oficis

Patrimoni i Cultura

Promoció turística

Esdeveniments cult.

Esdev. esportius



Crear un canal de 
connexió entre oferta i 
demanda

Establir un canal de 
contacte del grup 
d’habitatge (e-mail), 
que atén setmanalment 
diversos interessats
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Habitatge
Connectar l’oferta de possibles habitatges de Guimerà (lloguer, compra-
venda, masoveria...) amb la demanda dels mateixos

Q
u

è
 h

em
 f

et
?

Crear una base de 
dades amb els 
demandants 
d’habitatges

Contactar amb els 
propietaris o agències 
per identificar lloguers, 
venda...

Contactes amb altres 
associacions amb 
interessos similars

Promocionar l’accés a la 
vivenda i relacionar 
oferta i demanda a 
través del canal 
d’Instragram de 
@viuguimera

Distribuir díptics 
informatius

Q
u
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s 

o
b
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iu
s 
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n
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?

Continuar promovent l’accés a 
l’habitatge

Explorar i assessorar en la posada 
en marxa de la masoveria urbana

Promoure una borsa d’habitatge 
accessible en portals d’Internet

Col·laborar amb l’Ajuntament en 
la promoció de l’habitatge

Assessorar en projectes de 
reconstrucció i/o reformes, a 
nivell de subvencions



Fomentar l’adhesió de 
Guimerà a Viles Florides

Promoure la publicació
de fotos a xarxes socials
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Encant Tenir cura de l’estètica del poble i fomentar l’ús de plantes i flors
Q

u
è

 h
em

 f
et

?

Organitzar jornades per 
plantar plantes al Racó 
de la Pau i a altres 
indrets del poble

Organitzar una xerrada 
Km0 sobre la jardineria i 
decoració floral 
sostenibles

Elaborar instruccions i 
díptics per l’ús comú de 
plantes i flors

Col·laborar amb 
l’Associació de Dones 
de Guimerà en la 
parada de plantes i flors 
de Sant Jordi

Q
u

in
s 

o
b

je
ct

iu
s 

te
n

im
?

Organitzar un Festival de “Poesia i 
Flors” a Guimerà

Atendre i col·laborar amb l’equip 
del moviment Viles Florides

Promoure la cura de les plantes i 
flors de la via pública

Organitzar un concurs de balcons 
florits

Enjardinar noves zones del poble 
en col·laboració amb l’Ajuntament



Q
u

in
s 

o
b

je
ct

iu
s 
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n
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?

Col·laborar i conversar 
activament amb l’equip 
directiu i docent de 
l’escola en la promoció 
de l’equipament

Organitzar l’arribada de 
la Flama del Canigó, per 
Sant Joan
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Infància Incrementar el numero d’infants matriculats a l’escola de Guimerà
Q

u
è

 h
em

 f
et

?

Promoure una recollida 
de joguines per obrir un 
espai infantil-ludoteca a 
Guimerà

Organitzar activitats i 
sortides d’estiu 
(passejades a les creus 
del terme)

Organitzar jornades de 
jova per la 
condicionament de 
l’escola i l’entorn (parc 
infantil)

Organitzar activitats per 
Nadal (arbre dels 
desitjos, recollides de 
joguines, col·laboració 
en els Reis ...)

Continuar organitzant jornades de 
jova per l’escola (pintura, fusta, 
mobles, joguines, material 
escolar, etc.)

Promoure un millor espai exterior 
de l’escola

Potenciar el vincle escola-municipi



Q
u

in
s 

o
b

je
ct

iu
s 

te
n

im
?

Crear una Associació de 
Joves de Guimerà, els 
Gambairots

Coordinar activitats 
amb la Tècnica de 
Joventut del Consell 
Comarcal
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Joventut
Participar de les activitats del poble de manera activa i crear una oferta de 
serveis i activitats per als i les joves

Q
u

è
 h

em
 f

et
?

Col·laborar els joves en 
la jornada de jova de 
l’escola

Col·laborar els joves en 
les jornades de jova de 
neteja i recuperació 
d’espais

Col·laborar en les 
activitats de Nadal

Organitzar activitats 
infantils (xocolatada)

Promoure l’anàlisi i reflexió
respecte l’entorn i l’autogestió
responsable

Els joves, organitzar-se per 
organitzar i col·laborar en 
esdeveniments del poble



Promoure una 
producció de vi amb 
raïm de Guimerà

Dissenyar l’etiqueta per 
part un artista del poble

Produir i comercialitzar 
4.000 ampolles en un 
any
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Producte local i 
Oficis

Promoure i comercialitzar el producte local
Q

u
è

 h
em

 f
et

?

Donar a conèixer els 
productes locals a 
través del vi

Presentar el vi i tast als 
cellers rehabilitats del 
poble

Comercialitzar el vi a 
través dels comerços de 
Guimerà

Identificar tots els 
productes  que es fan al 
poble

Promocionar el 
“maridatge” del 
producte local

Animar als productors 
amateurs a mostrar el 
seu producte

Q
u

in
s 

o
b

je
ct

iu
s 

te
n

im
?

Seguir promocionant el producte 
local i de l’entorn

Seguir cooperant amb els 
productors locals i la Cooperativa

Valorar l’obertura d’una 
agrobotiga al poble

Organitzar visites / caminades / 
tasts a les vinyes del poble i 
l’entorn 

Promoure l’obertura d’un celler al 
poble

Posar en marxa una borsa de 
treball

Posar en marxa un banc d’horts

Artesans Empreses



Entrevistar 11 comerços 
individualment, per 
captar les seves 
preocupacions i 
necessitats

Obrir uma enquesta on-
line per recollir les 
opinions dels vilatans i 
visitants
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Restauració, 
Allotj. i Comer

Donar suport als comerços del poble
Q

u
è

 h
em

 f
et

?

Donar d’alta comerços a 
l’Agència Catalana de 
Turisme per apareixer a 
la web Catalunya.com

Acompanyar els 
comerços locals a 
promocionar-se durant 
la pandèmia

Organitzar jornades de 
demostracions dels 
oficis, on hi ha assistit 
més de 200 persones

Q
u

in
s 

o
b

je
ct

iu
s 

te
n

im
?

Oferir experiències turistiques
conjuntes entre cases rurals, 
comerços i restauradors

Ajudar a promocionar negocis de 
Guimerà a les xarxes

Promocionar el comerç on-line
local

Introduir noves tecnologies per a 
la venda i/o gestió de comandes

Col·laborar amb agencies de 
viatges per organitzar excursions a 
Guimerà

Habilitar una esplanada o espai 
per a caravanes, campers i 
autocaravanes

Involucrar comerços i 
l’Ajuntament



Col·laborar activament 
amb l’Ajuntament i 
empreses per fer 
arribar la Fibra Òptica a 
Guimerà
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Serveis Bàsics Promoure l’activitat económica i l’ocupació al poble i l’entorn
Q

u
è

 h
em

 f
et

?

Valorar la posada en 
marxa de nous negocis 
turístics pel poble

Valorar amb 
l’Ajuntament la 
instal·lació d’un punt de 
recàrrega de cotxes 
elèctrics

Q
u

in
s 

o
b

je
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s 

te
n

im
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Posar en marxa un espai co-
working pels ciutadans de 
Guimerà

Promoure serveis assistencials i 
co-hausing

Nous Negocis
Transició 
Ecològica



Organitzar la 10ena 
edició de la Gambairon, 
una triatló d’estiu 
amateur

Organitzar la 1a duatló
Tros Cross Guimerà 
(finalment cancel·lada)
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Esdeveniments 
esportius

Promocionar el poble a través d’activitats esportives i de salut
Q

u
è

 h
em

 f
et

?

Acompanyar la 
celebració de la Final de 
la Cursa d’Orientació
Esprint del Campionat
de Catalunya

Donar suport a curses 
BTT que transiten pel 
poble

Organitzar classes de 
ioga, aqua-gym, pilates, 
a l’estiu

Organitzar pedalades 
nocturnes per l’entorn 
de la Vall del Corb

Organitzar campionats 
juvenils d’esports

Q
u

in
s 

o
b
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s 
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n
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Seguir promocionant el poble a 
través de l’activitat física i la salut

Organitzar activitats pròpies 
amateurs i d’esbarjo a l’estiu

Acompanyar entitats terceres que 
organitzen activitats al poble



Organitzar una jornada 
de cel·lebració del dia 
de la dona (8M)

Organitzar visites al 
Museu de la Maternitat
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Esdeveniments 
culturals

Promocionar el poble a través d’una oferta d’activitats i esdeveniments
culturals i d’oci a Guimerà 

Q
u

è
 h

em
 f
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?

Organitzar tallers 
setmanals d’art al Casal 
de Jubilats, que 
imparteix un artesà del 
poble

Promoure una sortida al 
CosmoCaixa

Organitzar un curs de 
sardanes a l’estiu

Col·laborar amb els 
artesans de la Vall del 
Corb en l’organització 
d’un Mercat de Nadal

Organitzar un curs 
d’observació 
d’astronomia i de les 
constel·lacions

Q
u

in
s 

o
b
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ct
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s 
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n
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Organitzar sessions de cinema a la 
fresca

Organitzar tornejos d’escacs

Organitzar el festival “Poesia i 
flors”

Organitzar trobades d’Urban
Sketchers

Organitzar tallers d’art

Participar en el Festival de Música 
Orgues de Ponent i del Pirineu



Q
u

in
s 

o
b

je
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iu
s 
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n
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Organitzar una xerrada 
km0 sobre la 
presentació del llibre 
“El paisatge d’uns 
crims”

Organitzar la xerrada 
sobre “Jardineria 
sostenible” a Guimerà

Organitzar la xerrada
“L’Olivera, cultura de 
marges”
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Esdeveniments 
culturals

Organitzar un cicle d’esdeveniments culturals i participar activament en els
esdeveniments que programa l’Ajuntament

Q
u

è
 h

em
 f

et
? Organitzar la 

presentació del llibre 33 
històries de Guimerà

Organitzar la xerrada 
“Apictultura i mel”

Organitzar la xerrada 
“El múscul de la 
sexualitat”

Organitzar la xerrada 
sobre reconstrucció de 
murs de pedra seca 

Participar a La Marató 
de TV3 i col·laborar en 
la recollida de donatius

Participar i col·laborar 
en l’organització de La 
Castanyada i del 
Carnaval

Participar i col·laborar 
en l’organització del 
Mercat Medieval

Continuar organitzant xerrades i 
esdeveniments culturals al poble i 
a l’entorn

Participar a Fira Tàrrega

Col·laborar amb la Fundació Alba

Organitzar la presentació del llibre 
“Secrets seus del món del futbol” 
de Josep Ma Minguella 



Q
u

in
s 

o
b
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s 
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n
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Organitzar dues 
jornades de jova per 
recuperar el Bosquet de 
les piscines, i instal·lar-
hi taules d’us ciutadà

Organitzar dues 
jornades de jova a les 
fonts de la Sangola i de 
la Fonteta
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Patrimoni i 
Cultura

Recuperar fonts i camins de l’entorn del poble
Q

u
è

 h
em

 f
et

?

Organitzar la festa 
d’inauguració i taller de 
caixes niu

Penjar les caixes niu al 
Bosquet, Fonteta i 
Sangola

Netejar i marcar rutes 
del terme: Font Cirera -
Surgència de la Font 
Cirera - la Fonteta

Organitzar tallers de 
reconstrucció de 
marges de pedra seca

Instal·lar una font al Bosquet de 
les piscines, d’ús públic

Organitzar una jornada de neteja 
del Camí dels Masets

Recuperar l’accés a la Sangola

Reconstruir el mur de suport de la 
font de la Fonteta



Impulsar el canal 
d’instagram
@guimeramedieval 
com a canal de 
promoció turística de 
Guimerà, amb prop de 
1.500 seguidors

Mantenir relacions amb 
els principals mitjans de 
comunicació del país 
(TV3, RAC1)
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Promoció 
turística

Promocionar turísticament el poble
Q

u
è

 h
em

 f
et

?

Col·laborar amb 
Guimerà.info en la 
promoció del Museu de 
Guimerà

Col·laborar en la 
promoció de continguts 
a xarxes socials 

Mantenir relacions amb 
entitats i associacions 
de l’entorn (Agència 
Catalana de Turisme, 
Consell Comarcal, la 
Vall del Corb, entre 
d’altres)

Mantenir relacions amb 
agències de viatge per 
potenciar la visita de 
grups

Q
u

in
s 

o
b
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s 
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n

im
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Continuar promocionant 
turísticament el poble i el seu 
patrimoni

Mantenir les bones relacions i 
col·laborar amb altres entitats 
amb el mateix objectiu



Q
u

in
s 

o
b

je
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s 

te
n
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?

Identificar activitats 
subvencionables

Donar-nos d’alta en
cercadors, avaluar les
opcions i en cas
d’interès, contactar 
amb els possibles
interessats
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Subvencions Identificar subvencions per les activitats de l’Associació i pel poble
Q

u
è

 h
em

 f
et

?

Publicitar una 
convocatoria de 
rehabilitación 
energètica d’habitatges

Mantenir relacions amb 
entitats i associacions 
que promoguin 
subvencions 
(Generalitat de 
Catalunya, Diputació de 
Lleida, Consell Comarcal 
Urgell)

Continuar identificant 
subvencions aplicables al poble o 
a les entitats i associacions



Q
u

in
s 

o
b
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ct
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n
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Atendre mitjans de 
comunicació: Diari ARA, 
RNE, Ràdio Tàrrega, 
entre altres

Posar en marxa la web 
de l’Associació 
ViuGuimera.cat
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Comunicació
Donar a conèixer l’Associació i les activitats i esdeveniments que es fan al 
poble

Q
u

è
 h

em
 f

et
?

Gestionar un canal 
propi de comunicació a 
Instagram i Facebook
@viuguimera amb 600 
seguidors

Posar en marxa un 
calendari online 
d’activitats a través de 
la web ViuGuimera.cat

Enviar una felicitació de 
Nadal a tots els 
viuguimeranencs

Elaborar i distribuir per 
totes les cases del poble 
un díptic resum del 
2021

Continuar promocionant el poble i 
les activitats

Créixer en seguidors a xarxes 
socials

Redisenyar la web per adaptar-la 
a nous continguts

Mantenir relacions amb mitjans 
de comunicació

Comunicar esdeveniments 
rellevants, eg Posada en marxa 
del co-working



29

Reconeixements
El desembre del 2021 vam rebre el Premi PIMES 2021
Que otorga la Fundació PIMEC

L’Associació ViuGuimerà vam guanyar el 
Premi al reconeixement Endesa a la 
sostenibilitat empresarial en el marc dels 
PREMIS PIMEC 2021

El premi es va rebre de mans del President 
de la Generalitat, el M. Hble. Sr. Pere 
Aragonès, la Vicepresidenta del Govern 
espanyol, la Excma. Sra. Nadia Calviño, i del 
President de PIMEC, el Sr. Antoni Cañete

La gala es va celebrar el desembre del 2021 a 
Barcelona, al Palau Nacional de Montjuïc.



Nova forma d’organització
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Seguim!

Festa de celebració del primer aniversari de l’Associació


